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PORTUGAIS

Lé atentamente o texto
A influéncia do comportamento dos pais na educacao dos filhos

O impacto da postura e do comportamento dos pais nos seus filhos comeca enquanto estes
ainda sdo bebés.E comum achar-se que, por serem muito pequenos, os bebés ndo nos
compreendem ou nao prestam atencédo ao que dizemos e a forma como o dizemos, mas isso
nao € verdade. Os bebés estdo muito atentos ao comportamento dos pais. Observam como
estes reagem no dia-a-dia, mas também como respondem ao seu choro e ao seu
desconforto. E através desta observacéo e através da “sintonizacdo” com a forma de sentir e

de reagir dos pais, que 0s bebés organizam o seu mundo interno.

Se um bebé esta a chorar, espera dos pais uma resposta que lhe alivie o desconforto.Se os
pais ndo mantém uma postura de tranquilidade, se eles préprios se descontrolam (na
respiracdo que fica acelerada, no tom e no volume da voz, fazendo movimentos bruscos), o
bebé terd tendéncia a sentir-se mais inseguro. Se os pais espelham o desconforto do bebé,
estdo a intensifica-lo e o bebé ndo aprende novas formas de reagir nem de lidar com o mal-

estar. [...]

Também as criangas estdo muito atentas a postura e ao comportamento dos pais. O exemplo
que os pais dao é fundamental na educagdo e na formacdo do caracter dos filhos. A
aprendizagem de valores € feita por observacdo — por verem o0 que o0s pais e adultos a sua
volta fazem, as decisdes que tomam e os caminhos que escolhem. E no dia-a-dia, através do
préprio comportamento dos pais, que se ensina o0 respeito, a compaixao e empatia com os
outros, mas também a honestidade e a coragem. Devemos mostrar que tentamos dar sempre 0
nosso melhor, ndo s6 para termos bons resultados, mas também pelo bem dos outros a nossa
volta. A importancia que damos aos aspetos materiais tem também impacto na formagéao do
caracter da crianga — se atribuimos valor as pessoas pelo que possuem, a crianga aprendera a
fazer o mesmo. Deve-se ensinar a distinguir aquilo de que precisamos daquilo que queremos,

tal como a distinguir 0 que as pessoas sao daquilo que tém.

Ana Amaro Trindade et aliv, in www.lifetyle.sapo.pt/familia.
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|. COMPREENSAQO DA LEITURA (8 valores)
A. Compreensao lexical

A1. Encontra o sindnimo das palavras seguintes no texto de acordo com o paragrafo
indicado. (1 valor)

1. quotidiano (PAardgrafo 1) & ..o

2. serenidade (Paragrafo 2) ..o

A2. Marca com uma cruz (X) a boa resposta entre a,b e c. (1 valor)
1. respondem ao seu choro (L.5) significa :
a. provocam o seu sofrimento
b. negligenciam o seu sofrimento
c. acalmam o seu sofrimento

2. uma resposta que |he alivie o desconforto (L8) quer dizer :
a. que o serene
b. que o perturbe
C. que o0 maltrate

B. Compreensao do texto : (6 valores)
B1. Diz se as afirmacoes sao verdadeiras (V) ou Falsas (F). Justifica a tua resposta com
uma frase ou expressao do texto. (2 valores)

1. Para a autora, os filhos desinteressam-se pela expressédo dos seus pais.
2. A aprendizagem de valores morais pelas criancas deve ser uma pratica quotidiana.

B2. Responde as perguntas seguintes. (4 valores)
1. Porque é que os pais devem prestar mais atengao ao seu proprio comportamento ?
2. Qual é a preocupacéao dos pais quando dao o melhor deles?
3. Explica a frase seguinte : “A aprendizagem de valores pelas criangas € feita por

observacgao”.
. COMPETENCIA LINGUISTICA (6 valores)
A. Competéncia estrutural
Completa o texto seguinte com a palavra correta. (2 valores)
As histérias que contamos...........cccueeeeeee. (as, as, das) criangcas tém um grande impacto na
aprendizagem de valores quando elas.........ccccccvveeeeennnnnnn. (sé@o, vao, estao) sempre boas.
Elas podem ser ......cccoccveeevveennnnnnnn. (tdo, tanto, tantas) importantes na educacdo das
CHANGAS oo ; (Que, qual, quem) cabe aos pais.
B. Competéncia gramatical (4 valores)
B1. Passa as frases seguintes para a forma afirmativa. (1 valor)

a. Nao o damos sempre as criancas.
b. Os pais nunca as abandonarao sozinhas.
B2. Reescreve as frases seguintes comec¢ando como indicado (3 valores)
a. E necessario os pais saberem a mentalidade das criangas.
Era NECESSANO QUE. .. . ieieiiiee ettt e e e e e ettt e e e e e e st e e e e e e ennseeeeeeesannsneeeaaeean
b. A aprendizagem de valores salva os pequenos hoje em dia.
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c. Os presentes que damos as nossas criancas tém também um grande impacto na

educacao agora.
O QULOT AfiMMOU QUE. ...ttt e e e e e e e e e e aeeeaeeens

lIl. EXPRESSAQO ESCRITA : (6 valores)
Escolhe e trata um dos temas abaixo indicados. O teu texto deve ter entre 120 e 150

palavras.
TEMA 1 : Qual deve ser o papel dos pais na educagéo das criancas ?

TEMA 2 : Pensas que a educacéao das criangas deve ser s6 da responsabilidade dos pais ?
Argumenta.




